
今すぐ始める！

BIMを活用したZEB設計の実践ガイド

2024.12.03
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05 質疑応答とまとめ
20分 (16:05 - 16:25)

04 意匠BIMを活用したZEB設計の実践ガイド
60分 (14:50 - 15:50)：休憩15分

03 ドイツにみる最新ZEBと環境建築の道のり
50分（13:50-14:40）:休憩10分

02 カーボンニュートラル社会における建築の役割
10分（13:40-13:50）

01 イントロダクション

10分 (13:30 - 13:40)

Table of

Contents

※今後の予定（運営事務局より）
         5分 (16:25 - 16:30)
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イントロダクション
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建築・不動産分野において、サスティナビリティとデジタルトランスフォーメーションの融合を追求し、ドイツの首

都・ベルリンを中心に、国際的な仕事を展開。技術革新とビジネスを融合した独自のアプローチを追及。建築デザイ

ン・エンジニアリング事務所4dsをドイツ・ベルリンで設立。ドイツと日本において、企業経営、コンサルティング、

投資、講演、執筆活動を行う。2024年には、建築・不動産業界における企業・個人のイニシアチブU100 Initiativeを

設立。「1㎡あたりの冷房ピーク負荷を100W以下に」というコンセプトを掲げ、2050年の環境目標の達成・サーキュ

ラーエコノミーの実践を目指す。

2007年 - 2012年：建設会社設計部に勤務

2012年 - 2016年：plajer & franz studio他ベルリンの設計事務所に勤務

2016年 - 2020年：MEGUROHAUSの設計に従事

2018年 - 現在：4ds Int. GmbHをドイツ・ベルリンに設立

2020年 - 現在: 不動産事業4rooms SC21 GmbHをドイツ・ベルリンに共同設立

2021年 - 現在: 株式会社one building代表を日本に設立

2024年 - 現在: U100 Initiativeを日本に設立

01. イントロダクション

I Presenter Bio

one building

U100 Initiative
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Our Porpose

Every single building is

"the one" building.
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02

カーボンニュートラル社会における

建築の役割
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都内CO2排出量の約？割が建物でのエネルギ

ー使用に起因していると思いますか？

7copyright © one building



一般的には約4割と言われているが、東京などの大都市では

CO2排出量の7割が建物でのエネルギー使用に起因している。

世界と都市のエネルギー課題

02. カーボンニュートラル社会における建築の役割

東京都環境局：基礎知識

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/solar_portal/about
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突然の豪雨が頻発し、インフラへの影響や経済的な損失が増大

猛暑日が増加することによる健康被害やエネルギー消費の増加が問題

日本の猛暑とゲリラ豪雨の増加

気候変動が世界の環境に与える影響

02. カーボンニュートラル社会における建築の役割
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02. カーボンニュートラル社会における建築の役割

I 世界的な気候危機の進行と日本と欧州での影響
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2050年に向けた建築業界が取り組むべき課題

気候変動に対応するための

レジリエント設計の強化

02. カーボンニュートラル社会における建築の役割
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2050年に向けた建築業界が取り組むべき課題

建材のライフサイクル評価

とホールライフカーボン削

減の推進によるネットゼロ

の実現

02. カーボンニュートラル社会における建築の役割
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03

ドイツにみる最新ZEB事例と

環境建築の道のり
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ドイツのZEBへの道のり

03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり
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なぜこのような違いが起こるのか？

03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり
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なぜこのような違いが起こるのか？

03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり
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なぜ非住宅において外皮性能を高める=空調負荷低減が重要なのか？

03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり
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03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり

I 外皮性能に起因する冷暖房換気負荷＝必要エネルギーを下げずに、BEIを低下することは難しい
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03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり

I 外皮性能に起因する冷暖房換気負荷＝必要エネルギーを下げずに、BEIを低下することは難しい
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03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり

I ZEBに取り組むためには、さらなる外皮強化＝必要エネルギーの低減が必要となる　
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日本ではピークを賄うように設計されている

ピーク負荷の大きな要素は

外皮負荷

03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり
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外皮
ZEB

から



ピーク？
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ドイツではピークを抑えるように設計されている

では、どのような建物

になっているか？

03. ドイツにみる最新ZEB事例と環境建築の道のり
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UPPER WEST BERLIN

I ベルリンの複合高層タワー
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MEGUROHAUS

I 日本におけるドイツ型ZEBの実践
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MEGUROHAUS

I 約70㎡のメゾネット住戸をエアコン一台で空調
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04

意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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BIMを利用することで意匠設計者と設備設計者がスムーズな連携を行うことが可能となります

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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BIMを利用することで意匠設計者と設備設計者がスムーズな連携を行うことが可能となります

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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ZEB Ready達成/非達成

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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【ZEB Ready非達成（外壁無断熱）】の建築情報

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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【ZEB Ready非達成（外壁断熱25mm）】の建築情報

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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【ZEB Ready達成】の建築情報

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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ZEBを設計するために意匠設計者が知っておくべきこと

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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必要エネルギー

空調熱負荷とは

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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室内温熱環境を適正に保つために空調シ

ステムが、冷房・暖房時において冷却・

加熱・減湿・加湿により処理すべき熱量

空調熱負荷とは

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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2つの熱

熱の基本

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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暖房負荷に比べ要素が多い

冷房負荷＝冷房必要エネルギー

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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設定温度まで熱を補うこと

冬の暖房負荷

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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日射取得や室内発生熱はプラスに働くので、負荷には含めない。

暖房負荷＝暖房必要エネルギー

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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空調必要エネルギーって

けっこう意匠の項目やん

空調負荷計算は誰の仕事か？

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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ピーク負荷をカバーする能力と台数を設定すること。

空調必要能力とは

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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構造体負荷や日射負荷は時刻ごとに計算する。ただし、、

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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壁や天井からの熱貫流時のタイムラグを考慮し、熱貫流の定常計算を簡略化す
るための架空の温度差

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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ゾーンごとに空調系統を区分し、方位、使用時間、空調条件、負

荷傾向別に空調方式を定めること。

空調ゾーニングとは

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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建築情報に連動した外皮負荷をスピーディーに

算出できる

変更に追従でき、手戻りや間違いがなく、設備

設計者に情報を共有できる

BIMで意匠設計者が初期からZEB検討するメリット

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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設計の初期段階から意匠BIMを用いることで、空調BEIが下げやすくなる

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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外皮性能を上げて、空調BEIを下げておけばZEBだってラクラク♪

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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1万㎡事務所ビルの例

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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動画
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BIMとZEB設計の融合

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践

BIMとWEB
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熱負荷計算のリソース最適化と省エネ計算のコスト削減

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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設定温度と自然室温差を、建築が縮め設備が補う

空調熱負荷は建築と設備が出会う場所
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ZEBの先へ

初期から性能を確認できる時代へ
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年間効率設計
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「安全側」の設計となるが、過度に余裕を持たせると年間のエネルギー消費量
は増加し、年間性能設計として「危険側」の設計となる。

04. 意匠BIMを活用したZEB設計の実践
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05

質疑応答とまとめ
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E v e r y  s i n g l e  b u i l d i n g  i s  t h e　

Thank you！

.
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