
地球温暖化に伴う 極端な豪雨や水害などが頻発　

東京都心の猛暑日（ ※）は、2023 年に22回、2024

年に2 0回を 記録し 、2 02 5年には、過去最多の29回

を 記録する など、猛暑日は増加傾向にあり ます。

　 ま た、集中豪雨の発生頻度も 増加傾向に あり 、

都内各地で 床上深水な ど の浸水被害が発生し て

います。

※最高気温が35℃以上になる 日

　 地球温暖化によ る 気候危機の状況が深刻さ を 増し て います。

　 地球温暖化の影響によ り 、気温の上昇だけではな く 、世界の各地で超

大型台風、異常高温、干ばつ、洪水など さ まざ まな気候変動が引き 起こ さ

れていま す。

日本でも 各地で40 ℃を超える 暑さ や集中豪雨などが発生し ています。

やってみよう！簡単に取り 組める
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東京ク ールビズ・ H T T について

　 東京都では、不透明なエネルギー情勢の見通し 等を 踏まえ、賢い省エ

ネと 快適な 暮らし を 両立する「 東京ク ールビズ」を 、新し いラ イ フ スタ イ

ルの新常識と し て推進し ています。たと えば・・・

●働く 環境をク ールに： 早朝勤務やテレワーク

●暮ら す環境をクールに： 暑さ チェッ カ ーや暑さ マップの活用を 習慣化

●装う 環境をク ールに： TPO に応じ た快適な服装

　 また、脱炭素社会の実現に向け、H TT（ 電力を Ⓗへら す・ Ⓣつく る・ Ⓣた

める ）の取組を 推進し ています。

　 特に、冷房の使用など で電力消費量が多く な り やすい夏は電力の削減

＜Ⓗへら す＞がポイ ン ト ！

　 家族みんな で暮ら し を 見直し 、工夫するこ と で 地球にも 家計にも やさ

し い省エネに取り 組みましょ う！
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2 02 1年８ 月豪雨による水害



１ 人５ 分、家族３ 人で

約180 リット ル

※都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（ 2 0 22 年度速報値）

夏 の 家 庭 に お け る １ 日 の 電 力 消 費 の 中 で 、 エ ア コ ン に よ る 消 費 が 約 ３ 分 の １ ※ を 占 め ま す 。

家 の 中 で の 熱 中 症 や 換 気 に も 気 を 付 け な が ら 室 温 調 節 し て 、 無 理 の な い 範 囲 で 省 エ ネ し ま

し ょ う 。

※ お 掃 除 機 能 付 き エ ア コ ン に つ い て も 、 定 期 的 な メ ン テ ナ ン ス が 必 要 な 場 合 が あ り ま す 。

　 詳 細 は 取 扱 説 明 書 等 を ご 確 認 く だ さ い 。

暑さ は窓・ ド ア から やっ てく る！

家庭で １ 年間に 使う エ ネ ルギーのう ち 、 給湯用は４ 割超※と な っ て い ま す。

夏はシ ャ ワ ーの利用が増え る 季節。 お 湯の使い 方に も 気を 配り ま し ょ う 。

※一般社団法人 日本建材・ 住宅 設備産業協会 /
　 平成 1 1 年 省エ ネ 基準レ ベ ルの断熱性能の住宅 で の試算例

夏の冷房時に 、 外から 室内に 伝わる 熱の７ 割超※は窓・ ド ア から で す。

窓の断熱性能を 上げる と と も に 、 夏は日差し を 遮り 、 冷房効果を 高めま し ょ う 。

助成対象： 高断熱窓、 高断熱ド ア 、 断熱材、 高断熱浴槽

国補助も 併せて利用すると 、断熱窓リ フ ォ ーム費用の自己負担を1/6に軽減！

住宅の断熱リ フ ォ ーム費用の一部を 助成し ます！

03-6633-3822
東京都　 断熱太陽光

住宅の外側で行う 方が、 内側で行う よ り

も 遮熱効果は高く なり ます。 また、 住宅

の屋根に遮熱塗料を 塗る と 室内に熱が進

入し にく く なり ます。
夏はブラ インド・ すだれ・

よしず・ 日よけ（ シェ ード ）

をつけるのもおすすめ

住宅の外側で日差し を 遮る のが効果的！



便 座 暖 房 、 洗 浄 温 水 は オ フ に

× ○

機器の設定を 、 １ 年中同じ に し て い ま せんか？季節ご と に設定温度の変更を する と 、

継続し て 省エ ネ 効果が得ら れま す。 夏に な っ たら 設定温度を 変え て 、 かし こ く 省エネしまし ょ う 。

設定温度を

適切に調整

冷 蔵 庫 に は も の を 詰 め 込 み す ぎ な い

冷蔵庫は設定温度を「 強」 から 「 中」 にする など適切に調整。 ただし 、 食品の傷みには注意

（ ※機種により 、「 省エネモード 」「 節電モード 」 切替仕様と なっ ている も のも あり ます）

家電製品の省エネ性能は、 年々向上し ており 、 買い替えるだけでも 大き な省エネが図れます。

買い替える時は部屋の広さ や家族の人数に適し たサイ ズにし 、 どのよう な機能が必要かを よく 考えて選びまし ょ う 。

またエアコ ンは早めの試運転で冷房の効き を 確認し 、 故障前に買い替えまし ょ う 。
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〇エ アコ ン 試算条件（ 冷房能力： 2 .8 k w ）
　 ・ 買替前「 し んき ゅう さ ん」のかんたん比較により 試算　 購入年： 2 010 年　 メ ーカ ー・ 型番： 指定なし
　 ・ 買替 後「 省エ ネ性能カタ ログ2 02 5 年版」資源エネルギー庁に掲載さ れた製品かつ多段階 評価点が3 .0以 上の製品（ 平均値）より 計算
〇冷蔵庫試 算条件（ 定格内容積： 4 01～45 0 L）
　 ・ 買替前「 し んき ゅう さ ん」のかんたん比較により 試算　 購入年： 2 010 年　 メ ーカ ー・ 型番： 指定なし
　 ・ 買替 後「 省エ ネ性能カタ ログ2 02 5 年版」資源エネルギー庁に掲載さ れた製品かつ省エ ネ基準達 成率が105％以上の製品（ 平均値）より 計算

都で は、 一定の基準を 満たす対象製品への買替え 等がお得にな る 「 東京ゼロ エ ミ ポイ ント 」 事業を 行っ て います（ 予算がな く

な り 次第、 終了） 。 詳細はHPを 御確認く ださ い。

●コ ールセン タ ー☎0 1 2 0 -0 83 -2 5 5

●IP 電話から のお問い 合わせ先　

　 ☎0 3 -6 8 3 4 -2 6 2 1

　 受付時間 9 :0 0 ～1 7 :0 0 （ 年末年始を 除く ）

●ht t p s ://w w w . t z-p o in t s .j p /

・ エアコ ン 、 冷蔵庫、 給湯器、 LE D照明器具への買替え

 （ 製造から 1 5年以上経っ たエアコ ン 、 冷蔵庫から の買替えはポイ ン ト 上乗せ）

・ 省エネ性能の高いエアコ ン 、 冷蔵庫の新規購入

対象

・ 登録店舗で対象製品を 購入する 際、 販売価格から ポイ ン ト 相当分が値引き

　 ※購入時、 本人確認書類の提示等が必要です
内容

ポイ ント 数（ １ ポイ ント ＝１ 円）

エアコ ン
買　 　 替　 最大 7 0 ,0 0 0 ポイント
新規購入　 一律 1 0 ,0 0 0 ポイント
　 　

冷蔵庫
買　 　 替　 最大 8 0 ,0 0 0 ポイント
新規購入　 一律 5 ,00 0 ポイ ント

LED照明器具
一律 4 ,0 0 0 ポイ ント

（ 取替作業費込みの場合一律 6 ,0 00 ポイント ）

給湯器 一律 1 2,0 00 ポイ ント

登録店舗、 対象機器等の詳細はコ ールセン タ ーかホ ームページで。

省エネ家電等への買替えがお得になり ます！

扉 を 開 け る 時間 を 短 く す る こ と や 、 熱い 物は 冷ま し て から 入

れ る な ど し て 、 庫内 の温 度を 上げ な い よ う に 工夫 し た 上で 、

設 定し て み ま し ょ う 。

タ イ マ ー や節電 昨日があ る 製品 は設定し ま し ょ う

ご 高齢者の方や障害のある 方がエ ア コ ン ★3 以上の対象商品を を ご 購入の

場合、 一律8 0 , 0 0 0ポイ ント

※購入日時点で 満6 5 歳以上の都民の方、 障害者手帳を お持ちの都民の方

https://www.tz-points.jp/


省 エ ネ 改 修 に よ り 、 家 全 体 の 断 熱性 能 を 高 め る と 、 よ り 省 エ ネ で 健 康 に も よ い 暮 ら

し に つ な が り ま す 。 例 え ば 、 熱 の出 入 り の 多 い 窓 に 対 し 、 複 層ガ ラ ス や 内 窓の 設 置

を 行う こ と で 窓 の 断熱 性 が 向 上 し 、 冷 房 効 果 が高 ま り ま す 。

こ のよ う な 住 宅 を 推進 す る た め 、 都 で は 様 々 な 補 助 制 度 を 設 け て い ま す 。

詳 細は 東 京 都 環 境 局「 ゼ ロ エ ミ ッ シ ョ ン な 住 宅と 住 ま い 方 」 H P を ご 覧 く だ さ い 。

家の電気使用量を見てみよう！

4 ,515 2 ,25 7

40 ,0 006 ,0 00
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L E D シーリ ングラ イ ト蛍光灯シーリ ン グラ イ ト

電気代、 電気使用量は、 年間の点灯時間を 2,00 0 時間、 電気料金を 33 .2 円 /kW h 、
消費電力を 蛍光灯シーリ ングラ イ ト は 6 8W 、 LED シーリ ングラ イ ト は 3 4W と し た場合の試算

2 0 2 6 .6

都 内 の 家 庭 に お け る １ 年 間 の 電力 消 費 の 中 で 、 最 も 多 い 割 合を 占 め る 家 電製 品 は 照 明 で す 。

省 エ ネ 効 果 の 高 い L E D 照 明の ご 使 用 を お す す め し ま す 。

電力使用量

（ kW h）

(月)

電力使用量の表示例 20 2 4 年

20 2 5 年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

家全体の省エネにも 取り 組も う

50A から 40A に ⇒ 年間： 約 3 ,7 00 円節約

50A から 30A に ⇒ 年間： 約 7 ,5 00 円節約

●節約のイ メ ージ

　 現 在 と 過 去 の 電 気 使 用 量 を 比 較 し 、 電 気 使 用 量 が 以 前 と 比 べ 大 幅 に 減 少 し て い る 場 合 、 契 約 ア ン ペ ア の 見 直

し を 検 討 し て み ま し ょ う 。 　

　 例 え ば 、 家 族 構 成 の 変 化 （ 世 帯 人 数 の 減 少 ） や 、 省 エ ネ 家 電 へ の 買 替 え を し た ご 家 庭 で 、 契 約 ア ン ペ ア を 新

築 時 や 当 初 契 約 か ら 見 直 し て い な い 場 合 、 契 約 ア ン ペ ア を 下 げ ら れ る 可 能 性 が あ り ま す 。

　 家 電 の 同 時 使 用 を 控 え る こ と で も 、 契 約 ア ン ペ ア を 下 げ ら れ る 可 能 性 が あ り 、 電 力 需 要 の ピ ー ク カ ッ ト に も

貢 献 で き ま す 。

　 な お 、 契 約 ア ン ペ ア の 変 更 は 、 ご 契 約 の 電 力 会 社 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

契約アンペアの見直し

従来料金

基本料金

※東京電力の場合


